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Ze had er heel lang over nagedacht.Een held is 

moedig of dapper maar ook een uitblinker. Nooit 

overtroffen. Idool zou beter passen, maar dat 

klinkt zo kinderachtig. En dat was ze beslist niet. 

Kinderachtig.  

Ze had juist moed om toe te geven dat ze bepaalde 

mensen adoreert. Eigenlijk is dat ook een 

heldendaad. Adoreren en toegeven. Maar goed, 

het ging nu niet om haar, maar om haar helden, 

haar idolen. Ze zou meteen toegeven dat deze 

moedige uitblinkers niet alleen van haar waren, 

dat ze delen moest met Jan en alleman, dat wist ze 

heus wel. Zo wist ze ook dat het geen afgoden voor 

haar waren, ze aanbad ze niet. Ze kon ze zelfs heel 

goed verfoeien op domme keuzes. Dat vond ze niet 

erg. Ze vergaf het hen.  Die keuzes maakten hen zo 

menselijk juist. 

Nee, idool volstond niet. Misschien was het beter 

om in kwalificaties te denken. Een uitblinker is 

goed in zijn vak. Haar helden waren een voor een 

deskundigen. Vaklieden. 

In elk vakgebied had ze wel een favoriet. Eéntje. In 

sport, muziek, beeldende kunst, film, literatuur. 

Zijzelf was geen deskundige, dus ze koos haar held 

niet zelf, ze kozen haar. Ze werd getroffen. Door 

uitspraken, meningen of acties die haar aan haar 

eigen ervaringen deden denken. Die ze gebruiken 

kon in haar eigen bescheiden leven.  
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Viel Spaß damit, 

groetjes globaleurop 


